Cam (flu) la gi?

Cdm, thuong dugc goi la “flu,” la mot
chidng nhiém trang phdi (ho hap) do
siéu vi khudn cdm gay ra. Tuy ngudi
bi cdm nhe c6 thé c6 cdc triéu ching
tuong tu nhu cadm, da s6 trudng hop cim
thudng nang hon bénh cdm thudng.
Siéu vi khu&dn cam thay d6i chat it méi

nam, do d6 mdi ndm déu phai bao ché&

thudc chidng mai.

Khi nao thi bi cim?

Cidm thuong xdy ra nhat ¢ Hoa Ky 1a
vao mua dong. Cac triéu chdng giong
nhu cim vao nhiing thang he thuong la
do cac siéu vi khudn khac gay ra.

Ai bi cim?

B&t cdi ngudi nao chua duge ching ngtia
cim cho nam hién tai déu cé thé bi
cim. Mdi nam tai Hoa Ky, c6 khodng tur
5-20 phan tram dan s6 bj cam.

Cam cd cac triéu chiing gi?

Cac triéu ching nay gom c6 sot, nhic
dau, ho khan, dau nhdc bdp thit, mét
mai va yéu ngudi, nghet mai, c6 hong
va phéi. Tré em c6 thé cdm thay budn
non, 6i mua va tiéu chdy, nhung ngusi
[6n it c6 céc triéu ching nay. Cac triéu
chdng nay thuong kéo dai khodng ba
dén ndm ngay, nhung trong nhang
triong hgp bi nhiém nidng, c6 thé sinh
bién chiing va bénh kéo dai lau hon.

Ciam nghiém trong dén

mu’c nao?

Dai véi da so tré em va ngudi I6n-khéde
manh, bénh cim doi héi phdi ndm
nghi ngoi, nhung da s sé binh phuc
trong vong mot tudn. Cim c6 tac dung
nghiém trong nhat déi vdi tré em,
ngudi cao nién va nhiing ngudi-bi mot
s6 bénh nhu ung thu, bénh phéi-kinh
nién, bénh than, nhing ngudi bi ti€u
dudng can dung insulin hay bj y&u hé
mién nhiém. Mdi ndm tai Hoa Ky, ¢6
hon 200,000 ngudi phdi nhap vién vi bi
bién ching ctia cim, va khodng 36,000
nguoi thiét mang vi cim. Da s8 ngudi
bi thiét mang la ti 65 tudi tré lén.

Cum
Cam lan truyén nhu thé nao?
Cam rdt dé lay t ngudi nay sang ngudi
khac khi nguoi bénh ho hodc hat hoi
mi. Khi ho hodc hit hoi sé thai ra
nhing hat li ti t& mai va c6 hong c6
siéuvi khudn cim. Siéu vi khudn cam
cling ¢é thé lan truyén khi cham vao
vat gi c6 dinh siéu vi khudn cam, roi
cham vao mai, mdt hodc miéng. Cim
6 thé lay ti ngudi bi nhiém ké tir ngay
trdéc khi phat bénh cho dén khodng
bdy ngay sau khi c6 triéu ching dau
tien. Do d6 ho da truyén bénh ngay cd
trudc khibiét minh bi bénh.

Lam thé& nao dé ngira cim?
Cach t6t nhat dé€ tranh bi cdm la
chiing nglia hang nam trong mua cdm,
néu c6 thudc ching. Thudce chiing dic
biét quan trong d6i v6i nhing ngudi
c6 nhiéu nguy co nhat bi nhiém cim
ndng. Nhing théi quen t6t vé gid gin
stc khée ciing gitp dugc nhiéu trong
viéc ngan nglia su truyén bénh, ké ca
bénh cim.

Cac théi quen tot vé gii gin
stic khée gom nhiing gi?

v Nén rda tay thuong xuyén bang xa
bong va nuéc hodc dung thudc rda
tay c6 chat con.

v Tranh cham vao mat, mai hodc
miéng.

v Néu dugc, nén trdnh gan gii nhiing
ngudi bénh.

v Néu quy vi bi bénh, hay dung khin
gidy che mai va miéng moi khi ho
hodc hdt hoi, va bé khian da dung
vao thung rac. Néu quy vi khong ¢
sdn khan gidy, hay ho hodc hit hoi
vao tay &0 minh.

v Sau khi ho hodc nhdy mdi, luén ludn
réia tay bang xa bong va nudc hodc
dung thudc rda tay c6 chat con.

v Nén ¢ nha va diung dung chung
mudng nia, ly tach, khan long hodc
céc vat dung ca nhan khac.

Khi bi bénh ciim, c6 cach nao
diéu tri hay khong?

Thong thudng nén ndm nghi va uéng
nhiéu nuéc la dd. Acetaminophen
(hodc cdc loai thudc khac khong cé
chat aspirin) c6 thé gidp gidm sot
va dau nhic co thé. Khong nén cho
tré em hodc thi€u nién bi cim dung
Aspirin va cdc thuéc khdc c6 chat
aspirin. C6 mot so thudc theo toa cé
thé gidm bt su nghiém trong ctia cim
néu dung sém khi bi bénh. Tuy nhién,
nhiing loai thuéc nay khong thay thé
cho viéc thudc ching ngtia ctm (chich
nglia cim). Mudn biét chi tiét vé thudc
ching, hay lién lac véi chuyén vién y
t€ hay sG y t€ dia phuong.

Néu trugc day da bi cim thi
nay ngudi dé c6 dugc mién
nhiem hay khong?

Khong. Vi céc siéu vi khudn cim thay
ddi thuong xuyén, nhing ngudi da
chdng nglia cim trong nhing nam
trudc cé thé bi nhiém lai loai siéu vi
khudn mdi.

Muon biét thém chi tiét

Xin xem Tin T¢c vé Bénh Cdm cda Bo
Y Té:
http://www.doh.wa.gov/FluNews/
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra
Bénh Tat:

http://www.cdc.gov/flu/
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